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Tilanne: Olet perjantai-iltana kaverisi kanssa, joka haluaa tilata alkoholia kotiinsa ja pyytaa
sinua osallistumaan.
e Miten reagoit kaverisi pyynté6n? Mita vaihtoehtoja sinulla on?

Tilanne: Sinua pyydetaan koulun jalkeen mukaan pelaamaan online-pelid, mutta sinulla on
paljon kotitehtavia ja seuraavana paivana on tarkea koe.
e Miten tasapainotat pelaamisen ja koulutehtavat? Mita paatoksia teet?

Tilanne: Ystavasi tarjoaa sinulle kannabista, koska han vaittaa, etta se auttaa rentoutumaan
ja vahentaa stressia.
e Mitd sanot ystavallesi? Miten toimit tilanteessa?

Tilanne: Olet juhlimassa ja huomaat, ettd moni ikdtoveri kayttaa alkoholia. Sinulle tarjotaan
juoma.
e Mita teet? Mitka ovat seuraukset, jos otat tai et ota juomaa?

Tilanne: Olet viikonlopun kotona ja olet pelannut videopeleja monta tuntia putkeen.
Vanhempasi pyytavat sinua lopettamaan ja tulemaan illalliselle.
e Miten kasittelet vanhempiesi pyynnoén? Miten perustelisit peliajan vahentamisen?

Tilanne: Koulussa on projektityd, ja ryhmasi jasenet haluavat tavata myohemmin illalla
pelatakseen videopeleja ja suunnitellakseen projektia siind samalla.
e Miten jdrjestat ajan projektin tekemiseen ja peliajan? Mitka ovat parhaat kdytannot?

Tilanne: Ystavasi kertoo, etta hanelld on keino hankkia vahvoja reseptiladkkeitd netista ja
ehdottaa, etta kokeilette niita yhdessa.
e Miten reagoit tdhan ehdotukseen? Mita vaihtoehtoja sinulla on ja mitka ovat niiden
seuraukset?

Tilanne: Sosiaalisessa mediassa levida haaste, jossa osallistujat juovat suuria maaria
energiajuomia mahdollisimman nopeasti. Ystavasi haastaa sinut osallistumaan.
e Miten vastaat ystavasi haasteeseen? Mita seurauksia haasteeseen osallistumisella
voi olla?

Tilanne: Olet saanut kutsun juhliin, joissa tiedat olevan alkoholia ja mahdollisesti myds muita
paihteitd. Vanhempasi eivat ole antaneet lupaa menna juhliin.
e Mitd teet? Miten perustelisit paatoksesi vanhemmillesi ja ystavillesi?

Tilanne: Sinulle tarjotaan ilmaisia pelikuponkeja nettikasinolle, ja ystavasi kertovat, kuinka
he ovat voittaneet rahaa.
e Miten suhtaudut tdhan tarjoukseen? Mitka ovat mahdolliset seuraukset
osallistumisesta?



