REISSIN PERUSMOTIIVIT

Lue kuvaus perusmotiivista ja arvioi sen jalkeen itsedsi: Mihin kohtaa suoraa varittaisit itsesi?

VALTA

vdhdinen, matala

vahva, korkea

Ohjeiden noudattaminen ja muiden
paatosten tukeminen, palveleminen ja
auttaminen, ihmiskeskeisyys.
Ryhmatoissa mieluummin tyon tekeminen
toisten ohjeiden mukaan.

RIIPPUMATTOMUUS

vdhdinen, matala

Halu vaikuttaa ja paattaa, muiden
johtaminen ja vastuunkanto,
Ryhmatoissa tyon vauhtiin pistdminen
ja tyotehtavien jakaminen.

vahva, korkea

Voimaa ryhmasta ja ME-hengest3,
ryhmatyot ja tiimit, halu jakaa kokemuksia
yhdessa opiskeleminen, ldheisyys ja
toisista riippuvaisuus.

Omatoimisuus, halu parjata itse,
vapaus, rippumattomuus ja itsendinen
opiskeleminen.

UTELIAISUUS (huom! suhtautumisessa tietoon, ei kyse alykkyysosamé&arasta)

vahainen, matala

vahva, korkea

Kaytannonlaheisyys, tiedon hyddyllisuus
arkeen, olennaiseen keskittyminen ja
oppiminen parhaiten kokeilemalla ja
tekemalla.

HYVAKSYNTA

vahdinen, matala

Jatkuva tiedonjano, asioiden ymmartami-
seen pyrkiminen ja syvallinen ajattelu,
elinikdinen oppiminen.

vahva, korkea

Itseensa luottaminen, ei valitd muiden
mielipiteista, virheista oppiminen, itsevarmuus
Kaikkia ei voi miellyttda -asenne, oppiminen
negatiivisesta palautteesta.

Halu kuulua joukkoon, positiivisen
palautteen tarve, virheiden valttaminen,
taydellisyyden tavoittelu, halu antaa itsesta
mahdollisimman hyva kuva muille.
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JARJESTYS

vdhdinen, matala

vahva, korkea

Joustavuus, suunnitelmien muuttaminen,
rutiinit ahdistavat, kaipaus vaihteluun

SAASTAMINEN

vahdinen, matala

Siisteys, suunnitelmallisuus, aikataulutus,
asioiden valmiiksi saattaminen, lukujarjes-
tyksen saannollisyys

vahva, korkea

Anteliaisuus, tavara ja materia ei kiinnosta,

tavaroiden lainaaminen mielelldan tai niiden

pois antaminen.

KUNNIA

vahainen, matala

Tavaroista huolehtiminen, saastelidisyys,
vaikea luopua tavaroista tai ettei mielelldan
niita lainaa. Arkistoiminen ja dokumentoi-
minen sekd tunnepitoinen suhtautuminen

vahva, korkea

Periaatteista joustaminen, saantdjen
soveltaminen, tavoitteisiin padseminen
hinnalla milla hyvansa.

IDEALISMI

vdhdinen, matala

Periaatteet ja sdannot tarkeitd, perinteet,
suoraselkaisyys, arvot ja niiden mukaan
elaminen, lojaalius ja halu tehda oikein.

vahva, korkea

Vastuu omasta itsesta ja elamasta,
teen parhaani ja huolehdin ldheisistani,

Halu auttaa heikommassa asemassa olevia,
politiikka tai vapaaehtoisty6 kiinnostaa,
kierrattdaminen, luonnonsuojelu tai eldin-
ten oikeudet voivat olla ldhelld sydanta.
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SOSIAALISET KONTAKTIT

vdhdinen, matala

vahva, korkea

oma rauha, viihtyminen yksin, tarvitsen
omaa aikaa, latautuminen itsekseen,
kuormittuvuus liiasta maarasta ihmisia
ymparilla.

PERHE

vahdinen, matala

Halu tutustua ihmisiin, vapaa-aikana
mieluummin muiden ihmisten seurassa,
latautuminen ja voiman saaminen toisista
ihmisista, verkostoituminen

vahva, korkea

Henkilokohtainen vapaus, perhe kylla tarkea

mutta ei vaikuta tai rajoita valintoja eldamass3,
sitoutumattomuus samalle paikkakunnalle tai

maahan, ehka tyo ulkomailla?

STATUS

vahdinen, matala

Perhe laheinen, aina mielessa ja tulee
ensin, ajatus erossa olemisesta tuntuu
pahalle, ikdvéiminen

vahva, korkea

Vaatimattomuus, tasa-arvoisuus,
epamuodollisuus, tyytyvadinen vahaan.
Ei halua erottua joukosta tai “snobbailu”
arsyttaa.

KOSTO/VOITTAMINEN

vahdinen, matala

Halu saada huomiota ja arvovaltaa,
julkisuus, kuuluisuus ja asema kiinnostaa,
merkkivaatteet, matkat ja hieno asunto,
menestys tyoelamassa ja hyva palkka.

vahva, korkea

Sovittelu, anteeksiantaminen, riitojen
valttaminen, tasapaino ja yhteistyo-
halukkuus, kilpailutilanne voi ahdistaa,
vertaileminen toisiin voi ahdistaa.

Kilpaileminen, itsensa ja muiden haastami-
nen, puolensa pitdminen ja hyvityksen
saaminen, sinnikkyys, voittaminen motivoi,
vertaaminen toisiin, halu vaitella.
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ESTEETTISYYS

vdhdinen, matala

vahva, korkea

Askeettisuus ja yksinkertaisuus,
mukavuus ja kdytannollisyys,
ulkondkoon ei niin suuri huomio,
koruttomuus ja niukkuus.

SYOMINEN

vahdinen, matala

Esineiden, asioiden ja ympariston kauneus,
oma ja muiden ulkon&dkd, huomion kiinnit-
taminen kauneuteen eri aisteilla, luovuus,

taiteellisuus.

vahva, korkea

Ruoka vain “polttoainetta”, unohtaa
sydda jos kiinnostavaa tekemista,
nirsous ja valikoivuus ruokien suhteen.

FYYSINEN AKTIIVISUUS

vahainen, matala

Ruuasta nauttiminen, kokkailu ja ravinto-
loissa kdyminen, ruokamuistot, itsensa
palkitseminen ruualla motivoi tekemaéan
ei niin mukaviakin asioita.

vahva, korkea

Lepdaminen, rauhallinen toiminta,
mukavuudenhalu ja rentoutuminen sohvalla.

RAUHALLISUUS/MIELENRAUHA

vahdinen, matala

Aktiivisuus, tarve liikkua, levoton olo
jos ei paase liikkkumaan, rentoutuminen
liilkunnasta.

vahva, korkea

Seikkailu, haasteet, riskit ja muutokset.
Uusien asioiden kokeileminen, jannitys,
rutiinit ja haasteiden puute pitkastyttaa.

Ennakointi, varovaisuus, riskien valttaminen
stressaantuminen muutoksista, suunni-
telmallisuus, huolehtiminen ja miettiminen
etukateen.




