
Päihdetietovisa vitosille 

 

Kysymykset: 

 

1. Voiko tupakasta saada huulisyövän? 

 

2. Tupakansavu sisältää hyönteismyrkkyä? 

 

3. Maailmassa kuolee vuosittain noin 5 miljoonaa ihmistä 

tupakkatuotteiden aiheuttamiin seurauksiin? 

 

4. Vaikuttaako tupakointi ulkonäköön? 

 

5. Saako 17-vuotias ostaa tupakkaa? 

 

6. Huumeita tarjoaa yleensä joku tuntematon? 

 

7. Suuri osa huumekokeiluista tehdään humalassa? 

 

8. Alkoholimyrkytykseen kuolee Suomessa vuosittain 400-500 

ihmistä? 



 

9. Huumeiden kokeilu on lain mukaan rangaistavaa? 

 

10. Tuleeko nuori päihteistä riippuvaiseksi nopeammin kuin 

aikuinen? 

 

 

Vastaukset: 

1. Kyllä. Tupakanpolton terveydelliset haitat ovat erityisesti huuli- 

ja suusyöpä, kurkunpäänsyöpä, krooninen 

keuhkoputkentulehdus, keuhkosyöpä, ruokatorven- ja 

virtsarakon syöpä sekä useat muut syöpälajit. Keuhkosyövän 

vaara on runsaasti tupakoivilla 20-30 kertainen 

tupakoimattomaan verrattuna. 

2. Kyllä. 

3. Kyllä. 

4. Kyllä. Tupakointi heikentää ihon pintaverenkiertoa ja sitä 

kautta myös aineenvaihduntaa. Iho muuttuu harmaaksi ja 

kalpeaksi. Tupakoitsijan hampaat ja ikenet tummuvat, hengitys 

haisee pahalta, sormet ja kynnet kellastuvat ja kunto rapistuu. 

5. ei. Tupakkaa ei saa antaa eikä myydä alle 18-vuotiaalle. 

6. Ei. Huumeita saadaan yleensä vanhoilta tutuilta. 



7. Kyllä. Harkintakyvyn heikentyessä ratkaisut tehdään 

sadasosasekunneissa. 

8. Kyllä. Alkoholimyrkytyksiksi lasketaan kuolemat, joissa 

alkoholi on aiheuttanut hengityksen lamaantumisen, 

sydänpysähdyksen tai sammumisen seurauksena oksennukseen 

tukehtumiseen. Sydänpysähdys voi tulla esim. laskuhumalassa 

rytmihäiriöiden seurauksena. 

9. Kyllä. Myös hallussapito. 

10. Kyllä. Nuoren elimistö sietää päihteitä huonommin kuin 

aikuisen, mutta kehittää sietokyvyn eli toleranssin täysi-ikäisen 

elimistöä nopeammin. 

 

 

 

 

 


