Nikotiinittomuus bingo
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Saastyy rahaa. Nikotiinituotteet ovat kalliita.

Hengitys sailyy raikkaana.

Hampaat eivat kellastu.

Hajuaisti on parempi.

Ruoka maistuu paremmalta.

lho sailyy kirkkaana ja kimmoisana eika rypisty niin helposti.
Ei haise pahalle.

Hiukset pysyvat terveina.

Kunto on parempi, jaksaa liikkua.

On pirteampi, jaksaa harrastaa ja kayda koulua.

Kynnet ja sormet eivat kellastu.

Vastustuskyky pysyy hyvang, eika tule kipeaksi niin helposti.
Keuhkot pysyvat terveena.

Sydan pysyy terveena.

Elaa pidempaan.

Ei riko lakia.



