
Nikotiinittomuus bingo 

 

 Säästyy rahaa. Nikotiinituotteet ovat kalliita.  

 Hengitys säilyy raikkaana.  

 Hampaat eivät kellastu.  

 Hajuaisti on parempi.  

 Ruoka maistuu paremmalta.  

 Iho säilyy kirkkaana ja kimmoisana eikä rypisty niin helposti.  

 Ei haise pahalle.  

 Hiukset pysyvät terveinä.  

 Kunto on parempi, jaksaa liikkua.  

 On pirteämpi, jaksaa harrastaa ja käydä koulua.  

 Kynnet ja sormet eivät kellastu.  

 Vastustuskyky pysyy hyvänä, eikä tule kipeäksi niin helposti.  

 Keuhkot pysyvät terveenä.  

 Sydän pysyy terveenä.  

 Elää pidempään.  

 Ei riko lakia. 

 


