
44 Alkoholi – jokaisen oma asia?

10. Liitteet

LIITE 1

Väri 1. Läheiset ihmiset, heidän tapansa ja lähipiirin juhlakulttuuri

Väri 2. Laki, säännöt, erilaiset kaukaisemmat ympäristöt

KODIN JUHLAT

SUVUN JA PERHETUTTAVIEN JUHLAT

KAVERIT, JOTKA KOKEILEVAT 
ALKOHOLIA

KAVERIT, JOTKA  
EIVÄT KOKEILE ALKOHOLIA

KAVEREIDEN HYVÄKSYNTÄ

OMIEN VANHEMPIEN ESIMERKKI

PERHEEN TAPA VIETTÄÄ  
VAPAA-AIKAA

PERHEEN AIKUISTEN PUUTTUMINEN 
ALAIKÄISTEN ALKOHOLIKOKEILUIHIN

LAINSÄÄDÄNTÖ: IKÄRAJA 18 VUOTTA

ASUINALUEEN AIKUISTEN 
PUUTTUMINEN ALAIKÄISTEN 

ALKOHOLIKOKEILUIHIN

VALMENTAJAN TAI OHJAAJAN 
ESIMERKKI

HARRASTUSTEN 
PÄIHTEETTÖMYYSSÄÄNNÖT

INTERNETIN KESKUSTELUPALSTAT, 
AIHEENA ALKOHOLI

ALKOHOLIMAINOKSET
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Väri 3. Informaatio terveysvaikutuksista ja alkoholikulttuurista

Väri 4. Omat ajatukset, tunteet, vahvuudet

TUTKIMUSTIETO ALKOHOLIN 
VAIKUTUKSISTA TERVEYTEEN

TIETO SIITÄ, MITÄ SEURAA, 
JOS ALAIKÄINEN JÄÄ KIINNI 

ALKOHOLIKOKEILUSTA

KOULUN PÄIHDEOPETUS

TARINAT, JOITA KUULEE MUIDEN 
NUORTEN ALKOHOLINKÄYTÖSTÄ

IDOLIEN JA JULKKISTEN ESIMERKKI

TARINAT, JOITA KUULEE TUTTUJEN 
AIKUISTEN ALKOHOLINKÄYTÖSTÄ

OMA JÄRKI

HALU TEHDÄ VAIKUTUS IHASTUKSEN 
KOHTEESEEN

PIDÄNKÖ ALKOHOLINKÄYTTÖÄ 
HYVÄKSYTTÄVÄNÄ

HALU PITÄÄ HAUSKAA

OMA TAPA VIETTÄÄ PERJANTAI-ILTAA

MIELIHYVÄN TAVOITTELU

VASTUU ITSESTÄ

VASTUU KAVEREISTA

HYVÄ ITSETUNTO

HUONO ITSETUNTO

TUNTEET


