
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÄRITÄ Täytä monisteeseen median käyttöön ja 

vapaa-aikaan liittyviä asioita yhdessä kotiväen 

kanssa kolmen päivän ajalta.  

VIHREÄLLÄ - se aika, jonka nukut  

SINISELLÄ - se aika, jonka olet koulussa 

KELTAISELLA - se aika, jonka harrastat ja liikut 

PUNAISELLA - se aika, jonka olet ruudun ääressä 

ORANSSILLA - se aika, jonka olet muuten vain 

rennosti tai vietät aika kavereiden kanssa 

RUSKEALLA - se aika, jonka teet kotitehtäviä 

LYIJYKYNÄLLÄ - se aika, jolloin osallistut kodin 

töihin  

SYDÄMILLÄ - se aika, jonka olette yhdessä 

perheen tai läheisten kanssa 

 VIIVOITA - se aika, jonka ruokailet  

KEKSI OMA VÄRI, jos tekeminen ei kuulu 

mihinkään edellisiin 

Nukunko liikaa tai liian 

vähän? 

Olenko ruudun ääressä 

liikaa? 

Vievätkö harrastukset liikaa 

aikaa ? tai liian vähän? 

Liikunko liian vähän? 

Katsotaan…. 

Nämä asiat ovat kunnossa: Näissä asioissa minulla on vielä 

parannettavaa: 


