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Janaharjoitus
Ohjaaja esittää osallistujille väittämiä. Jokaisen on mietittävä, mitä mieltä itse on väitteestä, ja asettua näkymättömällä 
janassa siihen kohtaan, joka kuvaa hänen mielipidettä (toisessa päässä tilaa kyllä, toisessa ei ja voi myös asettua vaihtoehtojen välille).

• Minulle on tärkeää olla aktiivinen somessa.

• Sosiaalinen media tuottaa paineita olla tietynlainen. 

• Voin vaikuttaa netissä muiden mielipiteisiin.

• Hyvä ja reilu viestittely netissä on jokaisen netissä liikkuvan ihmisen vastuulla.

• Olen raportoinut tai ilmiantanut nettisivuston ylläpidolle törkeistä viesteistä tai loukkaavasta sisällöstä.

• Olen kokenut häirintää tai kiusaamista netissä.

• Olen viimeisen viikon aikana nähnyt jostain ikäisestäni levittävän netissä juoruja, kuvia tai muuta ikävää.

• Minusta itsestäni on julkaistu kuvia tai videoita, joiden en olisi halunnut päätyvän julkisiksi.

• Kiusaamisella koulussa ja kiusaamisella netissä on usein yhteys.

• Olen nähnyt netissä kiusaamista, joka liittyy koulumme oppilaisiin.

• Netissä tapahtuva kiusaaminen tulee aina esiin.

11.6.2024 2



Hyvät pahat somepalat

• Ohjeet: Laatikaa pareittain kaksi erilaista ”reseptiä” 
jonkin tietyn somesisällön tuottamiseen. Ensimmäinen 
ohje heikentää käyttäjien hyvinvointia ja toinen 
vahvistaa sitä. Valitkaa haluamanne somesisältö tai 
julkaisumuoto, josta reseptit laaditte. Valittu sisältö voi 
olla esimerkiksi TikTok- tai YouTube-video, kommentti 
peliyhteisössä tai keskustelupalstalla, snäppi, 
twiitti, reels/kela, Jodel-postaus, blogikirjoitus tai muu 
valitsemanne sisältö.

• Mitä aineksia ja kuinka paljon tarvitaan sisältöön, joka 
tukee hyvää oloa ja kohottaa mielialaa?

• Entä mitä ainesosia ja missä määrin sisältyy sellaiseen 
somesisältöön, joka tuottaa pahaa mieltä tai huonoa 
oloa?

• Kirjatkaa reseptinne ylös ja esitelkää muille pareille.
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Tämä kuva, tekijä Tuntematon tekijä, käyttöoikeus: CC BY-NC-ND

https://www.haaraamo.fi/2012/04/ruokaohjekansio-kaiserschmarrn-resepti.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Yksi hetki – Kiusaaminen on rikos
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https://www.youtube.com/watch?v=FsXBdgm
X0g8

https://www.youtube.com/watch?v=FsXBdgmX0g8
https://www.youtube.com/watch?v=FsXBdgmX0g8


Yksi hetki – 
kiusaaminen on rikos

• Mitä tunteita ja ajatuksia herätti?

• Jäikö joku tietty kohta mieleen?

• Oletko havainnut kiusaamista koulussa 
ja/tai somessa?

• Miksi koulussa ja/tai somessa 
kiusataan?

• Milloin kiusaaminen on rikos?
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Peukutukset
• Hyvä ja reilu viestittely somessa on jokaisen netissä 

liikkuvan ihmisen vastuulla.

• Somepalvelut kantavat tarpeeksi vastuuta vihapuheen 
tai nettikiusaamisen ehkäisystä.

• Olen raportoinut tai ilmiantanut nettisivuston 
ylläpidolle törkeistä viesteistä tai

• loukkaavasta sisällöstä.

• Netissä on helppo ymmärtää mitä muut tarkoittavat 
tai sanovat.

• Olen puuttunut kiusaamistilanteeseen somessa.

• Olen joskus lohduttanut kaveria, jota on kiusattu tai 
häiritty somessa.

• Toisten puolustaminen somessa on tärkeää.

• Aion olla jatkossa entistä parempi somekaveri muille.

• Toimin jatkossa somesääntöjen mukaisesti ja kerron 
aikuiselle, jos joku toimii vastoin sääntöjä.
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