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PIKAKUVA SOMESTA

On hyvä osata tehdä hyvinvointiaan tukevia valintoja omassa 
mediankäytössään. Jokainen kokee sosiaalisen median käytön 
omalla tavallaan. Seuraava tehtävä herättää pohtimaan, millaisia 
ajatuksia ja tunteita sosiaalinen media saa aikaan.

Ohjeet: Tehtävä on tarkoitus tehdä hyvin nopeasti ja intuitiivisesti 
muutamassa minuutissa. Ideana on selvittää, minkä ensiajatuksen 
tai tunteen some herättää. Etsikää yksin tai pareittain 
lähiympäristöstä asia, esine, väri tai muu elementti, joka kuvastaa 
ensimmäistä ajatusta tai tunnetta, joka herää, kun ajattelette 
sanaparia ”sosiaalinen media”. Ottakaa valitsemastanne asiasta 
valokuva. Kuvan kohteena olevan asian tai esineen ei tarvitse liittyä 
someen tai netinkäyttöön vaan se voi olla mitä vain, kunhan se 
kertoo jotain ensireaktiostanne tai kuvastaa päällimmäistä 
tunnetta, jonka sosiaalinen media teissä herätti.

Esitelkää lopuksi omat kuvat muille ja keskustelkaa niistä. Millaisia 
tunteita näyttää nousevan esiin?

*Jos liikkuminen luokkahuoneessa tai sen lähistöllä ei ole mahdollista, 
tehtävän voi toteuttaa myös kuvaamalla omat tai parin kasvot sillä 
ilmeellä, joka parhaiten kuvastaa sosiaalisen median herättämää 
tunnetta. Tämä kuva, tekijä Tuntematon tekijä, käyttöoikeus: CC BY-NC

https://www.pngall.com/emotion-png/download/57600
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


HYVÄÄ HENKEÄ SOMEEN

Tulosta jokaiselle oppilaalle :

https://static1.squarespace.com/static/62ff3e3634f3fb2
627aec764/t/63b57ad1b30d7569f1c25137/167283784199
8/4.+Hyv%

Oppilaat täyttävät monisteen itsenäisesti. Tehtäviä saa 
tehdä vapaassa järjestyksessä, eikä kaikkia tarvitse 
ehtiä tehdä.

Monisteessa olevat tehtävät 3 ja 4 voi toteuttaa esim. 
värikyniä ja lehtileikkeitä hyödyntäen. Tehtävän voi 
toteuttaa myös digitaalisena kuvakollaasina jollakin 
oppilaille tutulla alustalla. Oppilaat näyttävät valmiiksi 
tehdyn monisteen opettajalle, joka hyväksyy tehtävän 
tai auttaa miettimään, miten vastausta voisi kehittää.

https://static1.squarespace.com/static/62ff3e3634f3fb2627aec764/t/63b57ad1b30d7569f1c25137/1672837841998/4.+Hyv%C3%A4%C3%A4+henke%C3%A4+someen.pdf
https://static1.squarespace.com/static/62ff3e3634f3fb2627aec764/t/63b57ad1b30d7569f1c25137/1672837841998/4.+Hyv%C3%A4%C3%A4+henke%C3%A4+someen.pdf
https://static1.squarespace.com/static/62ff3e3634f3fb2627aec764/t/63b57ad1b30d7569f1c25137/1672837841998/4.+Hyv%C3%A4%C3%A4+henke%C3%A4+someen.pdf


Peukutus
Lapset näyttävät peukulla ylös, jos väittämä on oikein ja 
peukulla alas, jos väittämä on väärin.

Väittämät:

• Mikään internetissä ei ole kokonaan yksityistä.

• Henkilökohtaisia tietoja ei saa jakaa tuntemattomille.

• Jos päätän tavata nettitutun, ei siitä tarvitse kertoa 
kenellekään.

• Toisen kiusaaminen verkossa ja netissä on väärin.

• On hyvä valita yksityisyysasetuksista kohta “julkinen”.

• On hyvä valita yksityisyysasetuksista kohta ”yksityinen”.

• Ikinä ei tule kertoa omaa salasanaa kenellekään.

• Jos joku tuntuu netissä epämiellyttävältä tai epäilyttävältä, 
tulee kertoa turvalliselle aikuiselle.

• On hyvä lähettää muille vain sellaisia kuvia, jotka kehtaa 
näyttää omalle mummollekin.
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