Rasti 1

1. Nikotiini: Nikotiini on myrkky, joka on erityisen haitallista lapsille ja nuorille. Nikotiini
aiheuttaa riippuvuutta seka lukuisia muita terveyshaittoja. SGhkoésavukkeita on seka
nikotiinillisia, etta nikotiinittomia. Nikotiinia sisaltavissa sahkosavukkeissa voi olla
suuriakin maaria nikotiinia. Myos nikotiinittomiksi markkinoiduista sdhkdsavukkeista
on loydetty nikotiinia. Lue lisda Fressis.fi: Nikotiini=pelkkda harmia -artikkeli
Keskustelun aiheita saat myos Mita tiedat nikotiinista -tietotestista

2. Riippuvuus: Sdhkdsavukkeiden sisaltama nikotiini aiheuttaa voimakasta
riippuvuutta, joka voi syntya lapselle ja nuorelle jo lyhyen kayton jalkeen. Riippuvuutta
on fyysista psyykkista ja sosiaalista.

Sosiaalinen nikotiiniriippuvuus = harva aloittaa itsekseen
Psyykkinen nikotiiniriippuvuus = nikotiini tunteiden saatelijana

3. Hoyrypilvi: Sahkosavukkeen kaytosta syntyy hoyrypilvi. Sdhkdsavukelaite
kuumentaa vastuksen avulla nesteen hoyryksi, joka hengitetdan keuhkoihin ja ulos
puhalletaan hoyrya.

4. Ongelmajate: Sahkdsavuke laitteet ovat ongelmajatetta. Ne ovat sahkdlaitteita ja
sisaltavat myrkyllisia ja ymparistolle haitallisia aineita. Lue lisda Hengitysliiton ja
Stumpin Tupakka, nikotiini ja ymparisto -esitteesta.

5. Nikotiinimyrkytys: Nikotiini on myrkky ja voi aiheuttaa kayttajalleen myrkytystilan.
Erityisesti pienille lapsille tai suurina maarina nautittuna nikotiini voi olla
hengenvaarallinen myrkky. Tyypillisimpia nikotiinimyrkytyksenoireita ovat muun
muassa pahoinvointi, oksentelu, paansarky, vapina, epasaanndllinen pulssi ja
hengitysvaikeudet.

6. Makuneste: Sahkosavukenesteet sisaltavat pohjanestaan, johon on liuotettu
erilaisia makuaineita. Makuaineiden avulla neste saadaan maistumaan ja tuoksumaan
houkuttelevalta. Vinkkeja Voitko todella tietaa, mita vapen eli sdhkdsavukkeen nesteet
sisaltavat -artikkelista

7. Sahkolaite: Sahkosavukkeet ovat sdhkolla toimivia laitteita, jotka sisaltavat akun,
hoyrystimen ja nestepatruunan. Suurin osa lapsille ja nuorille paatyvista
sahkdsavukkeista tulee ulkomaisten nettikauppojen kautta ja niiden
sahkoturvallisuutta ei valvo kukaan. Ne voivat olla kayttajalleen vaarallisia ja niitd on
jopa rajahdellyt kayton aikana.

8. Ryhmaipaine: Vapen kaytté on ryhmailmio. Sahkosavukkeita kaytetadn usein
yhdessa kavereiden kanssa. Nuori, joka ei halua tuotteita kayttaa, voi kokea
ulkopuolisuuden tunnetta ja lisata painetta aloittaa tuotteen kaytto.



