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Kokemuksellinen
hyvinvointikysely - Pohjois-
Savon alueen asukkaille



Hyva Pohjois-Savon asukas,

Kerro henkilokohtainen kokemuksesi jokapaivaisesta
hyvinvoinnistasi vastaamalla kokemukselliseen hyvinvointikyselyyn
15.11.2024 mennessa

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja vastaukset kasitelldan
luottamuksellisesti. Vastaaminen vie noin 15 minuuttia. Voit vastata
kyselyyn suomen, englannin, venajan tai ukrainan kielella.

Kyselysta saadaan tarkeaa tietoa alueen asukkaiden kokemasta
hyvinvoinnista. Tietoja hyddynnetadan osana Pohjois-Savon
hyvinvointialueen ja kuntien laajaa hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa https://www.hyvinvointikertomus.fi/

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan kolme 50e arvoista
lahjakorttia kunnan (vastaaja voi toivoa, minka

kunnan) hyvinvointipalveluihin. Arvontaan osallistuminen on
vapaaehtoista. Kyselylomake ja arvontaan jatetyt yhteystiedot ovat
erillisia kyselyja ja tiedot kasitellaan erikseen. Arvonnan voittajille
ilmoitetaan voitosta henkilokohtaisesti. Arvonta suoritetaan
18.11.2024.

Lisatietoja: HYTE- ja osallisuuspaallikko, Sade Rytkonen, Pohjois-Savon HYTE- ja
osallisuusyksikkd sade.rytkonen(at)pshyvinvointialue.fi, p. 044 717 6370

Kyselyssa kerattavia tietoja kasitellaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen
tietosuojaselosteen mukaisesti. Kyselydataa sdilytetdadn tarvittavia

aikasarjatarkasteluja varten Surveypal palautejarjestelmassa 10 vuotta.

Kokemuksellisen hyvinvointikyselyn tietosuojaseloste

Palautejarjestelman tietosuojaseloste

Olen tutustunut tietosuojaselosteeseen ja hyvaksyn, etta tdssa
kyselyssa syntyvia tietoja voidaan kayttaa tietosuojaselosteessa
mainituissa tarkoituksissa.*

O Kyl


https://www.hyvinvointikertomus.fi/
https://pshva.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=announcement&id=2024137305
https://surveypal.com/fi/rekisteriseloste/

Kokemuksellinen
hyvinvointikysely:

Henkilokohtainen
kokemuksesi jokapaivaisesta
hyvinvoinnista

Taustatiedot

Sukupuoli*

D 75-vuotias tai vanhempi



Mihin seuraavaan ryhmaan kuulut talla hetkella?*

Miten asut?*

Q Yksin

O Kaksin avo- tai aviopuolison kanssa
O Lapsen / lasten kanssa

QAVO— tai aviopuolison ja laps(i)en kanssa
O Vanhemman/ vanhempien kanssa

O Asun yhdessa ryhmamuotoisesti esim. soluasunto/ kimppakamppéa

Q Jokin muu, mika



Missa Pohjois-Savon kunnassa asut?*

O Vastaaja ei asu Pohjois-Savossa



Missa Siilinjarven
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta

Missa Kuopion
postinumeroalueella asut?
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O Postinumeroani ei 10ydy listalta

Missa Sonkajarven
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta



Missa Kiuruveden
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta



Missa lisalmen
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta

Missa Suonenjoen
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta



Missa Viereman
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta

Missa Tuusniemen
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta

Missa Keiteleen
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta



Missa Vesannon
postinumeroalueella asut?

Q Postinumeroani ei 16ydy listalta



Missa Varkauden
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta



Missa Lapinlahden
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta



Missa Leppavirran
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta



Missa Rautavaaran
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta

Missa Tervon
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta

Missa Rautalammin
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta



Missa Pielaveden
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta

Missa Kaavin
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta



Missa Joroisten
postinumeroalueella asut?

O Postinumeroani ei 10ydy listalta

Vastasit edelliseen kysymykseen, etta postinumeroasi ei [0oytynyt
luettelosta, kirjaathan tahan millda postinumeroalueella asut?




Kokemus hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista

Pohdi omaa hyvinvoinnin kokemustasi mahdollisimman laajasti
ottaen huomioon mm. elaméanlaatusi, mahdollisuus vaikuttaa ja
osallistua, terveys, turvallisuus, asuminen ja elinympadristotekijat,
vapaa-aika, kunnan tai hyvinvointialueen palvelut seka opiskelu/ tyo

ja toimeentulo.

Mika on VAHVISTANUT Sinun hyvinvointiasi eniten viimeisen
vuoden aikana?

Mika on HEIKENTANYT Sinun hyvinvointiasi eniten viimeisen
vuoden aikana?

Elamantilanne



Lue ensin kysymys ja arvioi sitten kullakin rivilla arvioitu kohta. Valitse kohta O-
10. Nolla tarkoittaa, ettad olet erittain tyytymaton, ja kymmenen tarkoittaa, etta
olet erittain tyytyvainen. Numerolle viisi et ole erittdin tyytymaton etka ole
myoskaan tyytyvainen.

Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyvainen olet seuraaviin
asioihin

Erittdin Erittain
tyytymaton tyytyvdinen
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

terveydentilaasi * CEEEE:C]:EETF i \]

kykyysi voittaa elamassa eteen tulevia
P N N P N

vaikeuksia *

asumisololfist OO
peivitdlscen pramisecs| * OO0
perheeseesi ja l&heisiisi * CEE EEEEEE@
luotettavien ystavien maaraan * CEEET:EEE E@

taloudellisen tilanteeseesi

omien vahvuuksiesi kehittamiseen
e o o ¥ T

(esim. harrastamalla mieluisia asioita)

*

itsetuntoosi * CEE&:CEEE m
elamaasi kokonaisuutena * CEE&:CI:EE@



Tunnetko itsesi yksinadiseksi?

O en koskaan

Asuinseutusi tuottama
hyvinvointi

Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemalla kultakin riviltd sopiva vaihtoehto.



Kuinka paljon...

Ei lainkaan Erittain paljon

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

...kayt kirjastossa, konserteissa ja
muissa vastaavissa paikoissa? *

..teet juuri sinulle mielekkaita asioita?

*

...pidat huolta terveydestasi? *

...voit halutessasi viettaa aikaa sinulle
mieluisten ihmisten kanssa?*

...voit nauttia luonnosta
asuinseudullasi? *

...luotat asuinseudullasi poliittisiin
paatoksentekijoihin? *

...tunnet voivasi vaikuttaa itseasi

koskeviin asioihin asuinseudullasi? *

...asuinseutusi tarjoaa sinulle
mahdollisuuksia hyvaan elamaan
tulevaisuudessa? *

Missa maarin olet kokenut syrjintaa viimeisen vuoden aikana?
(Syrjinnalla tarkoitetaan tilanteita, joissa sinut on mielestasi asetettu
muita epdedullisempaan asemaan)*

O En ollenkaan

O Joitakin kertoja vuodessa
O Toisinaan (kuukausittain)

O Usein (viikoittain tai paivittain)



Viitaten edelliseen kysymykseen, mikali olet kokenut syrjintaa, mika
oli kokemuksesi mukaan syrjinnan perusteena?

D alkupera

D ammattiyhdistystoiminta

D yhteiskunnallinen asema

(ks

D poliittinen toiminta

D sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvat tekijat

D terveydentila
D uskonto

D vakaumus
D vammaisuus
D muu, mika?



Kuinka tyytyvainen...
Ei lainkaan Erittain

tyytyvdinen

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

...olet asuinalueesi rakennettuun
(rakennukset, kadut, puistot jne.)
ymparistoon? *

...olet jokapadivaisten palveluiden
(kauppa, posti, pankki) laheisyyteen
(saavutettavuuteen)?*

...olet asuinalueesi turvallisuuteen? *

...olet saamaasi kohteluun viimeksi
kun kaytit jotain julkista palvelua?*

Lopuksi

Lopuksi, mita muuta haluaisit sanoa?

Lisatietoja
HYTE- ja osallisuuspaallikkd, Sadde Rytkoselta, puh: 0447 176370, email:
sade.rytkonen(at)pshyvinvointialue.fi

KIITOS VASTAUKSESTANNE!



Haluatko osallistua kyselyyn vastaajien kesken
hyvinvointilahjakorttien arvontaan?

O Kylla kiitos (sinut ohjataan erilliseen kyselyyn jattamaan yhteystiedot, naita
tietoja ei voida yhdistaa tahan edella taytettyyn kyselyyn)

Q Ei kiitos, en osallistu arvontaan talla kertaa



