LIKKUVA KUOPIO

Luolan tilojen kayttoohjeet

Yleiset kayttoohjeet:

Liikuntatiloihin kulku vain pukuhuoneiden kautta

Ulkovaatteiden ja ei-tarpeellisten tavaroiden sailytys pukuhuoneissa tai
lukittavissa sailytyslokeroissa

Asiaton oleskelu tiloissa on kielletty

Liikuntatiloissa oleskelu sallittu vain oman varatun vuoron aikana!

Liikuntatiloihin vain korkillisia muovisia juomapulloja (El lasipulloja ja juomatolkkeja)
Paihteiden kaytto Luolan tiloissa on kielletty!

Roskat roskiksiin!

Ovien PIN-koodi toimii 30 min ennen vuoron alkua ja 10 min vuoron jalkeen

lImoita havaitsemistasi vioista valittomasti hallinhoitajille: p. 044 718 2530

Liikuntahalli:

El ULKOJALKINEISSA HALLIIN!

Kayta puhtaita vaaleapohjaisia ja varia paastamattomia sisaliikuntakenkia, sukkia tai ole avojaloin
Palauta kdyttamasi valineet omille paikoilleen varastoon

Jokaisen lohkon sisaantulokaytavalla on moppilattian pyyhintaan kaytettavaksi - palauta, jos kaytat
Roskat roskiksiin!

Kenttien kasaus ja purkaminen oman vuoron aikana

Alku- ja loppuverryttelyttulee tehda vuoron ulkopuolella lammittelyalueella

Ovien PIN-koodi toimii 30 min ennen vuoron alkua ja 20 min vuoron jdlkeen

Liikuntahalliin vain korkillisia muovisia juomapulloja (El lasipulloja ja juomatdlkkeja)

lImoita havaitsemistasi vioista valittomasti hallinhoitajille: p. 044 718 2530

Tanssisali:

El ULKOJALKINEISSA, STEPPIKENGISSA tai KORKKAREISSA SALIIN!

Kayta puhtaita vaaleapohjaisia ja varia paastamattomia sisaliikuntakenkia, tai sukkia
lImoita havaitsemistasi vioista valittomasti hallinhoitajille: p. 044 718 2530

Roskat roskiksiin!

Ovien PIN-koodi toimii 30 min ennen vuoron alkua ja 20 min vuoron jalkeen

Pallopelien pelaaminen on kielletty
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Kuntosali:

* EIULKOJALKINEISSA SALIIN!

+ Kayta puhtaita sisaliikunta-/painonnostokenkia tai vastaavia, sukat kdy myaos.

* Magnesiumin kaytto on kielletty!

* Palauta kayttamasi painot ja valineet omille paikoilleen

* Pyyhikayttamasi laitteet desinfiointiaineella kdyton jalkeen

* Ilmoita havaitsemistasi vioista valittomasti hallinhoitajille: p. 044 718 2530

* Huomioi muut kayttdjat ruuhka-aikana, ala varaa laitteital

* Kuntosalille vain korkillisia muovisia juomapulloja (El lasipulloja ja juomatdlkkeja)

* Roskat roskiksiin!

Painisali:

* EIULKOJALKINEISSAEIKA AVOJALOIN SALIIN!

+ Kayta painikenkia, puhtaita vaaleapohjaisia ja varia paastamattomia sisaliikuntakenkia, tai sukkia
* Siivoamahdolliset verijaljet tms. valittomasti

* llmoita havaitsemistasi vioista valittomasti hallinhoitajille: p. 044 718 2530

* Roskat roskiksiin!

* Ovien PIN-koodi toimii 30 min ennen vuoron alkua ja 20 min vuoron jalkeen

Tatamit:

¢ EIULKOKENGILLATATAMEILLE!

+ Kayta ensisijaisesti lajikohtaisia kenkid, puhtaita vaaleapohjaisia sisaliikuntakenkid, tai ole avojaloin.
* Pyyhitatami vuorosi jalkeen mopilla!

+ Kahvakuulien tms. kaytto tatamilla kielletty!

* Siivoa mahdolliset verijaljet tms. valittomasti

* llmoita havaitsemistasi vioista valittomasti hallinhoitajille: p. 044 718 2530

* Roskat roskiksiin!

* Ovien PIN-koodi toimii 30 min ennen vuoron alkua ja 10 min vuoron jalkeen
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Nyrkkeily:

EI ULKOJALKINEISSA SALIIN!

Kayta nyrkkeilykenkia, puhtaita sisaliikuntakenkia, tai sukkia

Siivoa mahdolliset veri- tms jaljet valittomasti

Oven PIN-koodi toimii 30 min ennen vuoron alkua ja 20 min vuoron jalkeen
lImoita havaitsemistasi vioista valittdmasti hallinhoitajille: p. 044 718 2530

Roskat roskiksiin!

Kokoustila:

Naytot kdynnistyvat automaattisesti liittamalla laitteen USB-C- tai HDMI-kaapelilla ndyttoon,
MUITA ASETUKSIATAISAATOJAEITARVITSETEHDA

Palauta kokoustila alkuperaiseen jarjestykseen kayton jalkeen
Siivoa oman kayton jaljet, etta tila on siisti seuraavalle kayttajalle
Roskat roskiksiin!

lImoita havaitsemistasi vioista valittomasti hallinhoitajille: p. 044 718 2530
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