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Ymparistoterveydenhuollon kartoitusprojekti tarjoilupaikoissa valmistetun
jadan mikrobiologisesta laadusta

Projektin tarkoitus Projektin tarkoituksena oli selvittda tarjoilupaikoissa valmistetun jaan
mikrobiologista laatua ja jaan valmistamiseen liittyvan omavalvon-
nan toteuttamista. Tavallisimmin tarjoilupaikoissa valmistettua jaata
kaytetdan juomien viilentamiseen lisaamalla jaa sellaisenaan juo-
maan. Projekti sisaltyy vuoden 2024 valvontasuunnitelmaan.

Tavoitteena oli selvittaa, mitka tekijat vaikuttavat jaiden hygieenisen
laadun heikkenemiseen ja onko toimijoilla tietoa ja osaamista jaan
hygieenisesta valmistamisesta. Projekti antaa elintarvikevalvonnalle
tietoa, tulisiko jaan valmistuksen valvontaan ja toimijoiden ohjauk-
seen kiinnittd&d enemman huomiota ja ovatko paikallisesti riittavaksi
arvioidut omavalvontatoimet riittavia jaan hyvan laadun takaa-
miseksi. Tulosten avulla valvontaa voidaan kohdentaa riskiperustei-
sesti.

Naytteenotto Ymparistoterveydenhuolto otti 40 jaanaytetta tarjoilupaikoista ke-
salla 2024.

Naytteenoton yhteydessa tarkastettiin jadpalakoneiden ja jaan otta-
miseen kaytettyjen valineiden puhtaus sek& omavalvonnan riittavyys
jaan valmistuksen ja kasittelyn osalta (kirjalliset ohjeet puhtaanapi-
dosta ja huollosta).

Tutkimukset Jaapaloista tutkittiin Ruokaviraston suosituksen mukaisesti:
E.coli
Suolistoperaiset enterokokit
Koliformiset bakteerit
Heterotrofinen peséakeluku (22 °C)

Jaa, joka on kosketuksessa elintarvikkeen kanssa tai jota kaytetdaan
elintarvikkeena, tulee valmistaa talousvedelle asetetut laatuvaati-
mukset tayttavasta vedesta.

Lainsdadannon vaatimuksena on, etta talousvedesta ja siita valmis-
tetusta jadsta ei saa loytya E.colia eikd suolistoperaisia enterokok-
keja. E.colin esiintyminen naytteessa kertoo tuoreesta ulosteperai-
sestd saastumisesta ja terveysriskista. Enterokokkien havaitseminen
naytteesta on merkki vanhasta ulosteperéisestéd saastumisesta tai
muusta saastumisesta ymparistosta ja talldin terveysriski on ole-
massa.

Jos jaasta otetussa nadytteessa esiintyy enterokokkibakteereja tai
E.coli -bakteereja, vaatii tama valittomia toimenpiteita syyn selvitta-
miseksi seka uusintanaytteenoton. Naiden bakteerien esiintyessa
projektissa otetussa jaanaytteessa, kohteesta otettiin uusintanayte
toimijan tekemien puhdistustoimenpiteiden jalkeen.
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Tulokset

Koliformiset bakteerit kuvaavat laajaa bakteerien ryhmaa ja niiden
esiintymista pidetaan merkkina yleisesta likaantumisesta. Koliformis-
ten bakteerien esiintymista ei voida suoraan rinnastaa ulosteperai-
seen saastumiseen, mutta koliformisia bakteereja ei saa olla osoitet-
tavissa talousvesi- tai jaanaytteissa. Koliformisten bakteerien osalta
laatutavoite on O pmy/100 ml.

Heterotrofisen pesakeluvun eli pesakkeiden lukumaaran maarityk-
sesséa arvioidaan vedessa olevien elavien aerobisten, heterotrofisten
bakteereiden seké hiivojen ja homeiden lukumaara. Heterotrofinen
pesékeluku (22 °C) on tyypillisesti alle 100 pmy/ml tuoreessa hyva-
laatuisessa talousvedessa. Pelkastaan yksittaisen naytteen pesakkei-
den lukumaaran kasvun perusteella ei voida katsoa aiheutuvan ter-
veyshaittaa. Ruokavirasto suosittelee, ettd jos jaan heterotrofinen
pesakeluku kasvaa yli 1000 pmy/ml, tulee tehda jatkoselvityksia.
Korkean peséakeluvun syyna voi olla esimerkiksi vesilaitteiden puh-
taus ja kunto, veden viipyma putkistoissa tai sakan irtoaminen ver-
kostosta seka letkujen puhtaus ja kunto.

Laatutavoitetta ei saavutettu, jos heterotrofinen peséakeluku oli yli
1000 pmy/ml. Koliformisten bakteerien osalta laatutavoite jai saa-
vuttamatta, jos koliformisia bakteereita esiintyi ndytteessa. Naissa
tapauksissa toimijaa ohjeistettiin puhdistustoimenpiteissa, jonka jal-
keen otettiin uusintanayte.

Laatuvaatimukset ja —tavoitteet on esitetty alla olevassa taulukossa.

Muuttuja Laatuvaatimus
E.Coli 0 pmy/100 ml
Enterokokit 0 pmy/100 ml
Laatutavoite
Koliformiset bakteerit 0 pmy/100 ml
Heterotrofinen pesakeluku (22 °C) | < 1000 pmy/ml (j&4)

Laatuvaatimukset ja —tavoitteet saavutti projektissa 55 % (22/40)
otetuista naytteista. Laatutavoite jai saavuttamatta 18 naytteessa ja
laatuvaatimus kahdessa néaytteessa.

Niiss& naytteissa, joissa laatuvaatimus tai —tavoite jai saavuttamatta,
heterotrofisen peséakeluvun (22 °C) osuus oli suurin, 67 %. Kolifor-
misten bakteerien osuus oli 21 % ja suolistoperaisten enterokokkien
osuus 8 %. E. Coli Idytyi yhdesta naytteesta ja sen osuus oli kaikista
otetuista naytteista 4 %.

Omavalvontasuunnitelma jaapalakoneen puhdistuksesta ja huollosta
puuttui 20 %:ssa (8/40) naytteenottokohteista. Tama ei kuitenkaan
taysin selittanyt naytteiden huonoa laatua, silla vain kolmessa koh-
teessa (7 %) oli seka naytetulos huono ettd omavalvonta puutteelli-
nen. Sen sijaan omavalvonnan noudattamisessa havaittiin jonkin
verran puutteita, mika voi osaltaan selittda naytetuloksia.
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Toimenpiteet

Johtopaatdkset

Ymparistoterveydenhuolto otti uusintanaytteet niista kohteista, joissa
jadnayte ei tayttanyt laatuvaatimuksia tai -tavoitteita.

Niiss& naytteissa, joissa laatuvaatimuksia ei saavutettu ensimmai-
selld naytteenottokerralla, uusintanaytteenoton jalkeen laatuvaati-
mukset oli saavutettu kaikissa kohteissa.

Laatutavoite jai saavuttamatta ensimmaisella kerralla 45 %:ssa
(18/40) naytteenottopaikoista. Uusintanaytteen jalkeen laatutavoite
heterotrofisen pesakeluvun suhteen jai edelleen saavuttamatta 20 %
(8/40) kaikista kohteista. Kohteille, joissa laatutavoite jai saavutta-
matta uusintanaytteenotonkin jalkeen, suositeltiin edelleen laitteiston
puhdistuksen lisdamista ja puhtauden varmistamista omavalvon-
nassa naytteenoton avulla.

Toimijoille on projektin yhteydessa annettu tarvittaessa ohjeistusta jaa-
palakoneen puhdistuksesta ja huollosta seka jaan kasittelysta.

Toimijoita ohjeistettiin naytteenoton yhteydessa jaan valmistuksen ja
kasittelyn lisddmisesta omavalvontaan, mikali tama kohta oli puut-
teellinen. Omavalvonnan puuttuessa kokonaan, toimipaikkaan teh-
daan projektin jalkeen uusintatarkastus, jossa tarkastetaan jaan ka-
sittelyn ja jaapalakoneen puhdistuksen ja huollon lisddminen omaval-
vontaan.

Projektin tuloksista laaditaan mediatiedote.

Projektin tulosten mukaan kuopiolaisten tarjoilupaikkojen valmista-
massa jadssa saavutettiin laatuvaatimus ja —tavoite vahan yli puo-
lessa otetuista naytteista. Uusintanaytteenotto huomioiden laatuvaa-
timus- ja tavoite saavutettiin 80 %b:ssa naytteenottokohteista.

Jaapalakoneet aistinvaraisen arvion perusteella olivat paasaantoisesti
puhtaita niin ulko- kuin sisapuoleltakin. Projektin yhteydessa kuiten-
kin havaittiin, ettd jadpalakoneen puhdistamiseen on kiinnitettava
erityista huomiota, silla pelkk& pintojen pyyhkiminen ei ole riittava
puhdistustoimenpide. Huomiota on kiinnitettdva myds letkuihin ym.
sisapuolisiin osiin, jotka voivat herkasti kerata likaa ja sakkaa, joka
on otollinen kohde bakteerien lisadntymiselle. Projektin uusintanayt-
teissda muun muassa koholla ollut heterotrofinen pesékeluku saatiin
monessa tapauksessa laskemaan, kun kone puhdistettiin perusteelli-
sesti.

Projektin yhteydessa tarkastettiin myods jaan valmistamiseen liittyva
omavalvonta. Viidesosassa kohteista omavalvonta puuttui talta osin
kokonaan. Mikéli omavalvonta puuttui, toimijoita ohjeistettiin jaan
valmistamisen ja jaapalakoneen puhdistuksen ja huollon lisddmisesta
omavalvontaan sek& omavalvonnan toteuttamisesta suunnitelman
mukaisesti. Puutteellisen omavalvonnan korjaaminen tarkastetaan
projektin jalkeen tehtavassa uusintatarkastuksessa.
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Projektissa havaittiin, etta tarjoilupaikoissa valmistettavan jaan laa-
tuun ja jaan valmistuksen omavalvontaan on syyta kiinnittaa jatkos-
sakin huomiota ymparistdterveydenhuollon taholta.

Toimijoiden tulee huomioida omavalvonnassaan jaan valmistus, lait-
teiden riittava puhtaanapito ja puhtaanapidon toteutumisen seu-
ranta. Elintarvikevalvonta valvoo jaan valmistusta osana suunnitel-
mallista valvontaa Oiva —tarkastuksilla.

Vastuuhenkild Ymparistoterveystarkastaja Piia Vartiakoski

Lisatietoja antaa Elintarviketarkastaja Jaana Partanen
p. 044 718 2281
jaana.partanen(at)kuopio.fi

Tiedoksi sahkopostilla:
Projektikohteet, 40 kpl
Ymparistoterveyspaallikkd Tarja Hartikainen
Ymparistoterveydenhuollon elintarvikeryhméa
Savo-Karjalan Ymparistdotutkimus Oy, mikrobiologi Marja Aittamaa
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