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Seuraavissa diojen kuvissa kuvataan kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen työtä ja niiden yhdyspintoja konkreettisten toimenpiteiden tasolla. 

• Kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen lisäksi kunkin teeman ympärillä toimii runsaasti myös muita toimijoita. Tässä 
kuvauksessa on kuitenkin keskitytty kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen toimintaan. 

• Rooleja ja yhteistyötä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä on avattu erityisesti kunnan ja hyvinvointialueen 
ammattilaisille ja järjestökumppaneille

Tarkasteluun on otettu muutamia keskeisiä Kuopion kaupungin ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
hyvinvointisuunnitelmissa linjattuja tavoitteita.

Kuvissa on kuvattu hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä ennaltaehkäisystä (promootio) ja varhaiseen 
puuttumiseen (primaari preventio) toimenpiteinä yleisellä tasolla, toimialojen/palvelujen listaamista välttäen. 
Kuvioiden yhtymäkohdassa on toimintoja, joista on tärkeää sopia roolit päällekkäisyyksien 
välttämiseksi. Toisaalta korostetaan myös sitä, että kunnan ja hyvinvointialueen tulee tukea toinen toisiaan 
asiantuntijuudellaan ja tehdä yhteistyötä järjestötoimijoiden kanssa.

Diojen tavoitteena on konkretisoida hyvinvoinnin edistämistehtäviä ja yhdyspintoja. Dioja voidaan käyttää 
yhteisen ymmärryksen luomiseen ja keskustelun pohjaksi.

Roolit ja yhteistyö hyvinvoinnin edistämisessä



Hyvinvoinnin edistäminen

kunnan, hyvinvointialueen ja järjestötoimijoiden monialaisena yhteistyönä
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Kiusaamisen ehkäisy Väkivallan ehkäisy Seksuaaliterveyden 
edistäminen

Osallisuuden edistäminen 
ja yksinäisyyden 

vähentäminen

Terveyttä edistävä 
ravitsemus

Mielenterveys-
taitojen tukeminen

Liikenneturvallisuuden 
edistäminen

ESITYKSESSÄ KUVATUT TEEMAT

Kaatumisten ehkäisy

Ehkäisevä 
päihdetyö

Liikunnallisen 
elämäntavan 
edistäminen



Kiusaamisen ehkäisyn toimenpiteitä
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kaveritaitojen opettelu

Viestintä
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen 
vahvistaminen

Yhteisöllisen toimintakulttuurin  
muodostaminen

Kiusaamisen ehkäisyn toimintamallit 
(kuten Kiva-kouluohjelma)

Sovitteluohjelmat (kuten verso- ja resto-toiminta)

Ankkuri

Kiusaamisen jälkihoito; ryhmä- ja 
yksilöohjaus

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Turvallisen tilan periaatteet

IPC  ohjaus- ja 
neuvontamenetelmä

Ammattilaisten koulutukset (kuten lapset puheeksi)

Tukioppilaiden koulutus ja materiaalit

Vanhemmille suunnatut ryhmät (kuten 
vanhemmuuden tuki ja ryhmät kiusatuiksi tulleiden 
lasten huoltajille)Koulutukset vanhemmille ja eri sidosryhmille

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa

Turvataitojen harjoittelu

Kiusaamisen ehkäisyn toimintasuunnitelmat



Väkivallan ehkäisyn toimenpiteitä
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Tunnistaminen ja puheeksiotto

Turvasuunnitelma

Kriisityö

Psykososiaalinen tuki

Väkivallattoman vanhemmuuden 
tukeminen MARAK

Turvallisen elinympäristön 
suunnittelu

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuoltoAnkkuri

Hotus-hoitosuositus: lasten 
kaltoinkohtelun tunnistamisen 
menetelmät

Ryhmämuotoinen toiminta (mm. turvallisen 
vanhemmuuden tukeminen)

Tapahtumat 

Kokemusasiantuntijat
Vertaistuki

Ilmiöiden esille nostaminen 
ja tietoisuuden lisääminen 
viestinnän ja kampanjoinnin 
keinoin

Tuki- ja neuvontapalveluiden tuottaminen ja 
matalankynnyksen toiminta

Ihmissuhdetaitojen, vuorovaikutus-, 
tunne-, ja turvataitojen vahvistaminen

Koulutus-, valmennus ja 
tiedotustoiminta ja 
tutkimuksen edistäminen

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa



Seksuaaliterveyden edistämisen toimenpiteitä
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Seksuaalikasvatus sekä 
turvataitojen vahvistaminen

Seksuaaliohjaus ja –neuvonta ja 
lisääntymisneuvonta

Tiedottaminen, kampanjat ja vaikuttamistyö

Maksuton ehkäisy

Vanhemmuuden tukeminen Seksuaalisuutta loukkaavan 
häirinnän ja väkivallan ehkäisy

Sukupuolisensitiivinen toiminta

Ihmissuhdetaitojen kehittymisen tuki

Turvallisen ympäristön luominen

Parisuhteen ja seksuaalisuuden 
puheeksiottaminen ja tuki

Yhteisöllinen opiskeluhuolto
Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Verkkopalvelut; itsehoito ja chat 
keskustelut

Kokemustoimijat

Tapahtumat

Kouluttaminen ja konsultaatio

Sukupuoleen perustuvan 
väkivallan ehkäisy

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa



 Osallisuuden edistämisen ja yksinäisyyden
vähentämisen toimenpiteitä 

kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Tieto-, toiminta- ja 
päätöksenteko-osallisuus (kuten 
palautepalvelut ja aloitteet)

Asiakas/potilasraadit

Osallistavat vanhempainillat ja 
muut foorumit

Osallistava budjetointi

Kokemusasiantuntijoiden hyödyntäminen

Vapaaehtoiset ja lakisääteiset 
vaikuttamistoimielimet

Kehittämisasiakkuudet

Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Yksinäisyyden puheeksiotto

Järjestö- ja harrastustoiminta 

Kulttuuriluotsi toiminta

Vapaaehtoistoiminnan ja naapuriapu

Kaiku-kortti

Yhteisöllisyyttä edistävät  
tapahtumat

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa

Yhteisöllisen toimintakulttuurin  
muodostaminen

Erilainen ryhmämuotoinen toiminta 



Terveyttä edistävän ravitsemuksen toimenpiteitä
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Ruokakasvatus (kuten 
Sapere ja Maistuva Koulu)

Ruokailusuositusten 
jalkauttaminen 

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon 
antama ohjaus 

Hyvää ravitsemusta edistäviä 
valintoja tukeva ruokaympäristö

Terveystarkastukset
/työttömien terveystarkastukset

Ryhmäneuvonta ja 
sairausryhmäkohtainen 
neuvonta 

Viestintä ja kampanjat

Ravitsemusohjaus

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Sairausryhmäkohtainen 
ravitsemusohjaus ja 
luennot

Vertaistuki

Luento- ja keskustelutilaisuudet 

Ruokakurssit (ruokasuositukset, ruokailo, 
ruokamuistot, kauppakierrokset)

Kohdennetut ruokakurssit asiakkaille/ 
potilaille 

Arjen taitoja erityisryhmille 
(maahanmuuttajat, 
rikosseuraamusasiakkaat, mt. ja 
päihdekuntoutujat) 

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa

Ravitsemusohjaus esim. 
osana liikuntaneuvontaa 
ja vastaanottopalveluja

Vajaaravitsemuksen 
tunnistaminen

Itsehoito-ohjelmat ja 
-valmennukset 



Mielenterveystaitojen tukeminen
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Tunne- ja 
vuorovaikutustaitojen 
vahvistaminen (kuten Friends 
ja Ihmeelliset vuodet)

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon 
antama ohjaus 

Terveystarkastukset
/työttömien terveystarkastukset

Varhaisen puuttumisen/puheeksioton 
apuvälineet, kuten Lapset puheeksi -
menetelmä, RBDI/BDI

Viestintä ja kampanjat

Osaamisen vahvistaminen, 
apuvälineenä mm. 
Mielenterveyden ensiapu 2

Osaamisen vahvistaminen ja 
toimintamallit, apuvälineinä mm. 
• Mielenterveyden ensiapu 1
• Nuoren mielen ensiapu
• Hyvän mielen koulu
• Hyvän mielen työpaikka
• Nuori mieli urheilussa

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

IPC ohjaus ja neuvonta

Ryhmämuotoinen toiminta erilaisia 
toimintatapoja hyödyntäminen (esim. 
draama, eläinavusteinen toiminta, 
rentoutuminen ja stressinhallinta)

Vertaistuki- ja kokemusasiantunti- 
ja toiminta

Yksilöllinen arjen tuki 

Sosiaalisten taitojen 
tukeminen

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa

Mielenterveyttä tukevien 
ympäristöjen luominen

Yhteisöllisen toiminnan 
tukeminen ja ryhmään 
kiinnittyminen



Liikenneturvallisuuden edistäminen
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Eri ikäryhmien 
liikennekasvatus (eri 
ikäiset ja eri 
tienkäyttäjäryhmät)

Kuntasuunnittelu

Viestintä ja kampanjat

Liikenneympäristö

Ajoterveyden 
määräaikaistarkastukset

Ajoterveydestä huolehtiminen

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Kouluttaminen (asukkaat, 
järjestöjen toimijat, henkilöstö)

Tapahtumat

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa



Kaatumisten ehkäisyn toimenpiteitä
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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Esteettömyys kaupunkisuunnittelussa

Ravitsemusohjaus

Katujen kunnostus

Ehkäisevä päihdetyö

Ohjattu liikunta/liikuntaryhmät

Harrastamisen mahdollistaminen

Liikuntapaikat 
mahdollistamassa liikkumista

Omatoiminen ja ohjattu tehostettu voima- ja 
tasapainoharjoittelu

Kodinturvallisuuden tarkastelu

Kaatumisvaaran arviointi

Päihteiden puheeksiotto, esim. 
Audit-C ja mini-interventio

Liikuntaneuvonta

Lääkityksen tarkastelu

Jalkineturvallisuus

Ruoka- ja ravitsemuskurssit

Viestintä ja kampanjat (voidaan 
hyödyntää esim. kaatumisvaaran 
arviointi ja tarkastuslistat)

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Kaatumisvaaran itsearviointi

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa

Pysytään pystyssä 
perehdytys ja opas



Ehkäisevän päihdetyön toimenpiteitä
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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Päihdekasvatus
Viestintä ja kampanjat

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Päihteiden puheeksiotto
Harrastamisen mahdollistaminen

Päihdeaiheiset vanhempainillat

Koulujen päihdesuunnitelmat PAKKA-toimintamalli

Nuuska-agentti 
Nikotiiniton urheilu toimintamalli

Ankkuritoiminta

Varhainen tunnistaminen (kaikki 
päihteet ja rahapelaaminen, 
kuten Audit-c ja mini-interventio)

Savuton kunta

Nikotiiniton sote toiminta

Työpaikan päihdeohjelmat

Terveysneuvontapisteet

Stigma ja sen purkaminen
Ammattilaisten osaaminen

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen 
vahvistaminen

Vanhemmuuden tuki ja –taidot

Turvallisuustaidot

Yksinäisyyden ja syrjäytymisen ehkäisy

Sosiaalisen median taidot /medianlukutaito

Turvallisen elinympäristön 
suunnittelu

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa



Liikunnallisen elämäntavan edistäminen
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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Harrastamisen 
mahdollistaminen

Viestintä ja kampanjat

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Erilainen ryhmämuotoinen 
toiminta ja 
harrastusmahdollisuuksiin 
tutustuminen

Liikkuvat -kokonaisuus 
- Liikkuva varhaiskasvatus
- Liikkuva opiskelu
- Liikkuva perhe
- Liikkuva aikuinen
- Ikiliikkuja

Höntsäryhmät

Ikääntyneiden alaraajojen 
lihasvoimaharjoittelu

Liikunnan ohjaus ja 
liikuntaneuvonta

Liikuntakasvatus

Aktiivisuuteen 
vahvistavan työkulttuurin 
edistäminen

Toimintatavat istumisen 
vähentämiseksi

Fysio/ toimintaterapian arviointi ja ohjaus

Ennaltaehkäisevä toiminta 
esim. elintaparyhmät, 
jalkautuminen/ konsultointi 
toimintaympäristöihin 

Ohjeistukset ja 
koulutukset fyysisten 
tilojen turvallisuudesta

Tarpeenmukaiset päivittäisten 
toimintojen ja liikkumisen 
apuvälineet. Kuntouttava hoitotyö

Hoitosuunnitelman 
mukainen kuntoutus

Liikunnalliseen elämäntapaan 
motivoiminen

Liikuntavälinelainaamo

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa
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